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v/;kid dh vk/kqfudrk ds çfr vfHko`fr ,oa tulEçs’k.k ek/;e ¼nwjn”kZu½ ds
çHkko dk v/;;u

ferkyh fo”okl] f”k{kk foHkkx]
Jh osnekrk xk;=h f”k{kk egkfo|ky;] daxksyh] txnyiqj] NRrhlx<+] Hkkjr

“kks/k lkj
vkt ds ;qx esa ^^vk/kqfudrk^^ dks nks vFkZ esa

ç;qä fd;k tk ldrk gS] çFke&le; ds vuqlkj
ledkyhu] f}rh;&Hkkouk ds vuqlkjA ledkyhu ge
lkekU;rk fdlh oLrq fopkj QS'ku dh mlds çkphu
ifjos'k ds laca/k esa vk/kqfud eku ldrs gSaA ijarq ;fn
ge rfdZd :i ls v/;;u djsa rks ge ;g ikrs gS fd
vk/kqfudrk ds fu/kkZj.k esa gekjk –f"Vdks.k ifjofrZr
gksrk jgrk gSA

eq[; “kCn
vfHko`fr] tulaçs"k.k] tulapkj] ikBî] lgxkeh

fØ;k,a] lk/ku-

ifjp;
le; ifjorZ”khy gS]rFkk le; esa ifjorZu gksus

ds lkFk fopkjksa dk egRo Hkh de gksrk pyk tkrk gSA
blls Li"V gS fd tgk¡ rd le; dk laca/k gS]
vk/kqfudhdj.k vYidkyhu gS ijUrq bldh psruk yacs
le; rd cuh jgrh gSA

^^vk/kqfudrk** dks nks vFkZ esa ç;qä fd;k tk
ldrk gS] çFke & le; ds vuqlkj ledkyhu] f}rh;
&Hkkouk ds vuqlkj ledkyhuA ge lkeU;rk fdlh
oLrq fopkj QS”ku dks mlds çkphu ifjos”k ds laca/k esa
vk/kqfud eku ldrs gSa] ijUrq ;fn ge le; dh
xaHkhjrk rFkk rkfdZd :i ls v/;;u djsa rks ge ;g
ikrs gSa fd vk/kqfudrk dk fu/kkZj.k] gekjk –f"Vdks.k
ifjofrZr gksrk jgrk gSA Loh—r fopkj dkQh iqjkus Hkh
gks ldrs gSA ,slk fopkj tks vçpfyr gS] foLe`r
dgyk;sxkA

vkt foKku ds {ks= esa çxfr gksus ij ekuo ds
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–f"Vdks.k esa Hkh Økafrdkjh ifjorZu gks x;k gSA

vkt mlesa çkphu çFkkvksa rFkk fjoktksa ds çfr vfr fof”k"V çdkj dk yxko NqVrk tk jgk gSA bldk rkRi;Z
;g ugha gS fd Hkkjr ds yksx vk/kqfudrk dh –f"V ls cgqr vkxs c<+ x;s gSaA fu%lansg Hkkjr esa vk/kqfudrk dh
vksj pj.k c<+k;sa gS] ij ge vc Hkh fpj çkphu ijEijkvksa rFkk :<+hoknh fopkjksa ls eqfä ugha ik lds gSA nSfud
thou esa blds vusd mnkgj.k ns[ks tk ldrs gSa] dbZ MkWDVj] bathfu;j] v/;kid]mPp f”kf{kr yksx chekj iM+us
ij dq”ky MkDVj dh lsokvksa ds lkFk rkcht Hkh cka/krs gSaA

vr% vk/kqfudrk ds fy, bZekunkj] lqLi"V ladyuk Lo;a ds fy, rFkk oSls gh nwljksa ds fy, gksuk
vifjgk;Z 'krZ gS rHkh lkekftd O;oLFkkvksa dks ifjorZu fd;k tk ldrk gS] vU;Fkk lkekftd /kzqohdj.k lekt
dks /khjs&/khjs iru dh vksj vxzlj djrk gSA

bl çdkj nwljksa dh Hkkoukvksa esa ços"k vksj foHkktu vk/kqfudrk ds lcls vf/kd egRoiw.kZ y{k.k gSA
vk/kqfudrk dh vfHko`f) j[kus okys lekt ds fof"k"V vax gSA Lo;a dks uohu okrkoj.k ,oa uohu inksa ij
lek;ksftr djus dh O;fä dh {kerk gSA lekt”kkL=h; –f"Vdks.k ls vk/kqfudhdj.k dk vFkZ lkekftd ifjorZu
gSA f”k{kk vk;ksx us Hkh vk/kqfudrk dh çfØ;k esa rhoz xfr ykus dh vko”;drk ij cy fn;k gSA

vfHko`fÙk

iLVu ds vuqlkj & ^vfHko`fÙk fdlh fo"k; ds çfr lacaf/kr /kukRed vFkok udkjkRed Hkko dh ek=k
O;Dr djrh gSA*

lk/kkj.k vFkZ esa vfHko`fÙk O;kfä;ksa dh ço`fr dh vksj ladsr djrh gS ftlds }kjk fdlh fuf”pr oLrq
;k fLFkfr ds çfr O;ogkj dk fu.kZ; fy;k tkrk gSA

mns';
1- v/;;ujr~ Nk=ks] v/;kidksa esa vk/kqfudrk dh vfHko`fr dk ekiu djukA

2- v/;;ujr~ Nk=ksa v/;kid ,oa Nk=ksa] v/;kfidkvksa esa vk/kqfudrk dh vfHko`fÙk dk ekiu djukA

3- Nk=ksa] v/;kid o v/;kfidk ij tulaçs"k.k ek/;e ds çHkko esa varj dks Kkr djukA

4- Nk=ksa] v/;kid o v/;kfidk esa vk/kqfudrk ,oa tulaçs"k.k ds e/; lg&laca/k Kku djukA

ifjdYiuk
1- v/;;ujr~ Nk=ksa] v/;kidksa esa vk/kqfudrk dh vfHko`fÙk esa lkFkZd Hksn ugha gksxkA

2- v/;;ujr~ Nk=ksa v/;kid ,oa Nk=ksa v/;kfidkvksa esa vk/kqfudrk dh vfHko`fÙk esa lkFkZd Hksn ugha gksxkA

3- v/;;ujr~ f”k{kd v/;kidksa ds vk/kqfudrk ,oa tulEçs"k.k ek/;e (T.V.) ds çHkko dks e/; mPp
/kukRed lg laca/k ugha gksxkA

4- v/;;ujr~ f”k{kd Nk=ksa ,oa f"k{kd Nk= esa vk/kqfudrk ,ao tulEçs"k.k ek/;e ¼nwjn”kZu½ ds e/; mPp
/kukRed lg&laca/k ugha gksxkA

lhekadu
le; dh fu/kkZfjr lhek ,oa v/;;u dks ns[krs gq, bl leL;k dk fuEu :i ls lhekadu fd;k x;kA

çLrqr 'kks/k 'kghn egsUæ dekZ fo”ofo|ky; cLrj ls laca/k fofHkUu f”k{k.k egkfo|ky; esa i<+us okys Nk=ks
v/;kiu dks lfEefyr fd;k x;k gSA
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'kks| fof/k
losZ{k.k fof/kA

midj.k
vk/kqfud ekiuhA [The Modençation Scale (M.S.) R.S.Singh,A.N.Tripati, Ramjilal]

ifj.kke ,oa O;k[;k
¼v½ vk/kqfudrk dh vfHko`fÙk% Nk=ksa v/;kidksa dh vk/kqfudrk dh vfHko`fÙk ds e/;eku dk Økafrd vuqikr 1-
07 gS tks fd (P< 0.05) lkFkZdrk ds Lrj ds eku 1-95 ls de gS ;g n”kkZrk gS fd Nk=ksa v/;kidksa dh vfHko`fÙk
esa dksbZ lkFkZd varj ugha gSA

fu"d"kZ
Nk=ksa v/;kidksa esa vk/kqfudrk dh vfHko`fÙk esa lkFkZd fHkUurk ugha gSA vr% iwoZ of.kZr ifjdYiuk lR;kfir

gqbZ gSA

¼c½ f”k{k.k egkfo|ky; esa v/;;u djus okys Nk= & Nk=kvksa ¼Nk=ksa v/;kidksa½ dh vk/kqfudrk dh vfHko`fÙk
ds e/;eku dk Økafrd vuqikr 1-27 gSA tks fd (P < ) lkFkZdrk ds Lrj ls de gSA ;g n”kkZrk gSa fd f”k{k.k
egkfo|ky; ds Nk= ,oa Nk=kvksa esa vk/kqfudrk dh vfHko`fÙk ds lanHkZ esa lkaf[;dh; vk/kkj ij dksbZ lkFkZd Hksn
ugha gSA

fu"d"kZ
Nk= Nk=kvksa esa vk/kqfudrk dh vfHko`fÙk esa lkFkZd Hksn ugha ik;k x;kA vr% iwoZ of.kZr ifjdYiuk

lR;kfir gqbZ gSA

¼l½ vk/kqfudrk o tu laçs"k.k ds e/; lglaca/k% f'k{k.k egkfo|ky; es v/;;ujr~ Nk=ksa dh vk/kqfudrk ,oa
tulEisz"k.k ek/;e ¼nwjn”kZu½ ds çHkko ds e/; lg laca/k ds ifj.kke n”kkZrs gSa fd nksuksa ds e/; ux.; /kukRed
lg &laca/k gSA iwoZ of.kZr ifjdYiuk lR;kfir gqbZ gSA

f”k{k.k egkfo|ky; esa v/;;ujr~ Nk=ksa] v/;kid o v/;kfidk dh vk/kqfudrk ,oa tulaçs"k.k ek/;e
¼nwjn”kZu½ ds çHkko ds e/; lg laca/k ds ifj.kke n”kkZrs gSa fd nksuksa ds e/; ux.; /kukRed lg laca/k gSA vFkkZr~
nksuksa ,d nwljs dks çHkkfor djrs gSa] ij mPp ugha gSA

vr% iwoZ of.kZr ifjdYiuk ls lR;kfir gqbZ gSA

fu"d"kZ
çLrqr 'kks/k esa Nk=ksa & v/;kidksa dh vk/kqfudrk ds ifj.kke n”kkZrs gS fd orZeku esa vk/kqfudrk dk Lrj

lkekU; :i ls larks"kçn ekuk tk ldrk gSA fdlh lekt ls vf/kdre ykHk mlh n”kk esa vftZr fd;k tk
ldrk gS tc Nk= vk/kqfud fopkj/kkjk viukrk gks D;ksafd lkekftd]lkaL—frd ,oa vkfFkZd ifjis{; esa rsth ls
cnyrh gq, ifjfLFkfr;ksa ds lkFk Lo;a ds vkRe vuqpyu dh ço`fr O;fä dh vk/kqfudrk dh vfHko`fÙk dks n”kkZrh
gS] rks ;g {ks=ksa ds fy, /kukRed ladsr gSA

lq>ko
1- lekt }kjk vk;ksftr fofHkUu dk;ZØeksa esa Nk=&Nk=kvksa dks leku :i ls fgLlk ysus esa çksRlkfgr fd;k

tk,A oLrqr% v/;;u ds vfrfjä ikBî&lgxkeh  fØ;k,W vfHko`fÙk fuekZ.k esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA

2- çxfr”khy fopkjksa ij vk/kkfjr ,sls dk;ZØeksa dk fuekZ.k fd;k tk, ftlls ;qok ih<+h dks ^^vPNk**
vuqdj.k djus dk volj fey ldsA
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3- Nk=&Nk=k,a LovuqHko] voyksdu] fparu vkSj fu.kZ; 'kfä dks lcy cukus dh fn”kk ç;kljr~ jgsA

lanHkZ lwph

1- lqf[k;k ,oa esgjks=k] 'kSf{kd vuqla/kku ds ewy rRo] çdk”kd fouksn iqLrd eafnjA

2- oekZ çhfr] vk/kqfud ç;ksxRed euksfoKkuA

3- xqIrk ,e-] 'kekZ Mh-] Hkkjr esa lkekftd ifjorZuA

4- HkkxZo egs”k] HkkxZo gj çlkn] vk/kqfud euksfoKku ijh{k.k ,oa ekiu] ¼IV laLdj.k½A
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